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Mehr Biss im Business

Die Zahnmediziner Dr. Thomas Schlotmann und Dr. Michael Schlotmann
erganzen sich in einer aufergewdhnlichen zahnmedizinischen Kooperation

el jedem Famillenfest heifit es vorher:
LAber wir veden micht itber Zahne., " Lind
dochstecken D Michsel wnd Dy, Thomas
Gchlotmann irgendwann die Kipfe susammen
unel Enschen sielaus, Die beiden Brikder luben
ing geneindame Leddenschaft: dis Zalumedi-
zin. Bedde haben zu Beginn ihrar Laufbahn eine
Ausbibdung zum Zzhntechniker abeolviert.
Thomas konzentrierte sich auf die Im-
p'limmhjgi: pnd Prothetik, Michasl war von
der Funktionsdiagnestik und -therapie faszi-
mhert. In sinam waren skch die Zahomediziner
aber Immer einlg: Nur mit grofier Sorgfalt,
qualitativ  hochwerdpger  Arbeit und sinem
semsiblen dsthetischen Empfinden kann man
sich aus der Masse der Zahnirte abheben.
Varbunden hat sie auch, dass bedde in hrem
jeweillgen Bereich immer thrar Lineren Ubes-
zeugung gefobar zsind: . Auch wenn diese Uber-
zeugung teals so idealistisch ist, dass es Zeit,
Merven wnd manchmal auch Geld koster, wir
lssen unk nicht davon abbringen®, sagr De
Michae! Schlotmann. So hat sich D Thomas
Lehlotmann und sein Team in Dorsten, Kreis
Racklinghausen mit der Wohlfihl-Praxiskli-
nik D Schlotmann & Pastaer aul Asthetizche
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Zahnmedizin und Zehn- Implantate sowie auf
speziclle  Behandhingskonzepte for Angsipa-
tienten spesalsiont, Aber auch Patienten, dis
berulshedingt keing e fir Tangwiarige Zahn-
behandlungen habeon, sind hier an der richtigen
Stzlle. Sosind Gesamtsanierungen mnechalb von
ein bis drei Tagen maplich. [m Démmerschlaf
werden mehwere Behandlungsschritts in eines
Sitmng, susmmengefast and die fior viele G-
stige Zalinbehandbig wind o im Schlaf ededigt.
Tiglich gibt 85 elne Businesssprechstande bis 20
Uhe Behandlungen sind auch
am Wochenende maglich

wDental-Willness™ -
ainer Hand, alles untes ainem
[rach — v das Markenzel-
chen von De Thomas Schiot-
mann. . Bei uns gebt e nicht
nur wm ZEhne, sondern wm
Lehensoualitat, Schane, ge
sufads, feate Zaline werden for
Menschen immer wichtiger.

Wer unbefangen lachen kann,

alles aun

®urrand schmerzls Ustey Hanaee waeiden be |'.'-'g=' Jafiprirn
mpkrerr Brbindlingyichenie in gizes eisrigen Stann Suniio=libe

e Lanadme, v P, e Tl
Die 5o ot en Brider arbeten gansitaim
injkdmdreder. guddalilen Eebirilengt
praes dal oo vinen Kieda

ist selbstsicherer und wirkt diberzeu-
gereder = im Privatleben wie auch
im Berufelsben’, well Dr Thamas
Schlotmann, der nicht muar Zahnarzt
sondern auch Zahntechnikermeister ist,

Anch der Mendener Dr Schistmann ist
nicht einfach nur Zahiacet. Meban Menachen,
dig elne besondere Qualitdt von Zahnersatz er-
warten, kommen in seine Praxis auch Patienten,
dic 2B, an Mackenwverspannungen, Hals-uwnd
Lendemwirbelproblemen, an Gesiclisschimers
geber Tinndnos leiden. Denn De. Michael Schiot-
ann bLSc, ist Spezialis fur Funktionsdiagnos-
tik und -therapie, ciner Fachrichtung, die sich
it den Auswirkungen von Fehlstellungen im

Kieergebenk 1o, auf die Ganzkiieperstatik
beschiiflige. CMD — Cranto Mandibulire Dys-
funkbion sernt sich diese Edirankung, die kaum
bekannt, aber sehr verbreitet st Die ChiD st
gine Stiruna des Zusammenspicts von Ober- uncl
Unkerkiefer Bs entsteben Verspanmengen in der
Fisfarrmskuiatie, die i enger Verbindung zur
luskulatur der Hals-wnd Lendemslrbeleiule und
des Beckens steht Fellstelengen fuhren dann
letztendlich zu HalMungsschaden und spéter dann
zu chronaschen Schmeszen 2.8, im Wirbelbereich,
die in Preutschland sumeist nur symptormatisch
behandslt werden. 2 hobe oder 2u medrg sit-
zende Fullungen oder Kronen, aber auch statisch
nicht koerelt slizender Zahnersatz kinnen zum
Beispiel zu Fehlsteflunaen im Kicfergelenk: fih-
rene Aber avch in Verbindung mit kefercothopii.
dischen Behamadlungen knmen Kelergelankpoo
hlerme aualtreten ssklict De ddichael Schlotmam
D statschen Planung, alss der Funktionsdla-
grogtl, komme bel allen Zahnersatzplanungen
eine besondere Bedeutung zu, wenn wir als Zahn-
mediziner nicht gine CMD selbst hecheifithren
wollen. Anch als Vorbekandlung fiir implantobo-
gische Manungen kanren wie heute nicht mehe
auf die Funktionsdizpnossik verzichten, wenn wir
filr eine statisch korrelote Belastung der Kiefer Sor-
ge tragen wollen!




Dir, Schlotmann & Dr, Schlotmann

Dental-Wellness
aus einer Hand

Bl Aathetic sl Sckein shre Ssin,
wenn e Furklon s sTr e,
gl der Dorstener Jabrarn

[k Thomas Schioomann

Wenn man die Rdwmlchkelten der Pra-
wiskElinik Dr. Schlotmann & Partner in Dor-
sten betritt, geschicht etwas Uncrwartetes: Es
weht einem cin zarter Duft dtherischer Ole in
dies Mase, die an Sauna und Wellnews srinnern
und derm Gehirn gleich signalisieren: Entspann
dech, du bist hier an elnem sicheren Ort! Dach
nicht nur dieses olfaktorische Erlebnis lisst
ahnen, dass man hier besonders auf Anpstpa-
tienten spezialisiert ist, sondern auch die Art
und Weise, wie man hier begriabt wird: Ungs-
wihinlich herslich und offen wivd aul die Basu-
cher zugegangen, und damit elne Vertrauthelt
hergestellt, die man selften gegeniiber Fremaden
emphindet, Der Zahnmediziner hat sich vor
zwed Jahren einen langgehegten Wansch erfiille
und ssime neue Pragisklinik in der Dorstensar
Innenstade in eln walees Wahlfibl-Pacsdies
werwandelt. i achten ganz bewusst darauf,
dags die Sprochstunde auch eine solche ist und

Der Ereplasg der PassRinik 0 Schianwenn & Pertaer,

der Gast — s0 nennen wir hier die Patienten
= picht in zehn MMimuten ahg«eha'rbd:ll. wird®,
worgichert Dv Thomas Schlotmann, Dabed
gille rir irrner wieder auf, dass die Menschen
ganz erstaunt sind, wenn ich sic gegen Ende
des Gespriichs frage, welche Erwartungen sie
an mmich stellen Wer sich hier behandeln [3sst,
st nicht nur Uber die Zuwendung des Arztes
crstaunt, sondern auch dariiber, wie flexibel
und unbidrekratisch ein Arstbesuch sein kann:
LEin Grrofitel] wnsecer Giste sind Menschen
mit einem vollen Terminkalender, Sle haben
cinfach keine Zeit und keine Lust, sich iber
Wochen oder Monate einer Behandhang zu
unterzichen, Hier haben sie die Maglichkeit,
sogar komplizieste chirurgische Eingriffe in-
nethalb weniger Tage hunter sich zu bringen”
erklart der Zahnmediziner die Hauptidee sei-
ner Wohltuhipraxis.

In dem Zahnaret und Zahntechnikermei-
ster schhummerte fast zwei jahreehntelang die
ldze, alle Dental-Leistwngen aus einer Hand
anzubbeten JIch hatte schon immer einen Cirt
vor Augen, der medizinisches Wissen und tech-
nisch einwandfreies Handwerk unter  cinem
Drach vercint, Und das in siner Atmosphare, dae
ebwas von einer Wellness-Anlage hat!

S weind B der Terra Suite” die sonst £o
furchteinflofende Wirzelbehandiung schon st
zur Mebensache. Und in der sechnisch top ausge-
statteten .Adgua Suite” werden Vollkeramikinknes
und -kronen durch Computerunterstiizang, und
ohne Listige Abdritcke in nur iner Sitzung, in gin
s zwei Stunden gefectigt. Seit der Erdffauing dar
Dorstener Praxsklinlk vor zwel Jahren wurden
liber 200 Angstpatienten erfodareich bebandelt.

Unter ihnen sind vor allem viele Manager,
Spitzensportler und Politiker, Menschen die
sonst immer und diberall die Kontralle haben
— aufer aul dem Zahnmaesttubl Vollkommen
stressfret wird in einer etnzigen Markosebehand-
lung im hochmadernen CP-Bereich der Praxis-
Elinik alles erledigt, was jahrelang auf die lange

Bank geschoben wuarde, Eine von spezinlisierien
Aniisthesisten duschgefibete Markose biegl beu-
te keine Risiken mehr wnd st vollkommen un-
bedenklich. Aulierst bedenklich dagegen sind die
Folgen kranker Zihne. Bakterien, Beligs, Erkran-
kungen des Zalnleisches und Karies sind nichi
nur wappetithch und unansebinkich, es konnen
auch Bakterien Ober die Elutbahn in andere Re-
gionen des Kirpers vordringen und dort lebens-
gefihrliche Erkrankungen hervormafan wie Arte-
ringklercse, Herzinbackt, Schlaganfall wisd akute
ader chronische Atermwegserkrankungen.

Viele Patienten fliegen aus anderen Teilen
Deutschlands extra hierher, wm sich behandedn
o fassen. Meben der ertklhsigen sabndicatlichean
wne zahinbechnisehen Quealitit bekommen sbe hler
nimlsch suwch elnen Extraservice, der Seinesglet-
chen sucht. D Schlotranns modemes Praxis-
konzept schliclt Leistunpen, wic beispichweise
eirgn Shuttle-Servics, ein Zusatzprogomem it
Sremekochverpllegung, Massagen, Plisiothera-
e, Eosmatik- wied Wellnessbehandliungen, Anti-
Aping-Behandlungen, Fitnesstraining und sogar
Golf Arranpements mit ein, Und dann gt e da
nech ein ganz besonders Highlighe: Es bestehs die
Maglichkeit, sinen oder rmehrese Tage in der Pra-
xisklinik  angeschinssene  Penthouse-WWohmung
einzuchecken, kostenirel als besonderen Service
dies Hauses. hvian lasst in der Praxis die nitigen
Behandlungen durchfiihren und in der Wohmns
kann man arbeiten, relaxen oder cinfach eines
der Pugatzprogrimme ﬁ&nieﬂulf Ein Tearm aus
Spezialisten, die sich regeloniiBlg weiterbilden,
soigt mit Hiffe modernster Technologlen und
Materialen fur exzellente Behandlungsergebnisze,
Umfassende zahnmedizinische und zahntech-
nische Qualifikation und Erfahrung sowie eine
enge Fusammenarheit mit den Zahntechnikern
irn eigenen angeschlossenen Dentallabor sind
die Hard-Facts”, die die Dorstener Praxisilink
vorweisen kann. Bei allenn Luxyes ist die Praxiskli-
nik zugelassen bir alle gesetzlichen und privaten
Erankenkassen. 3
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Dr. Schlotmann & Dr. Schlotmann

[r. Michael Schlotrmann Mc. ist Spezialist der Dewtschen
Geselschaft fr Funktansdiagnostik und -therapie (DGFDT)
~ Zahnersatz mit Ganzkdperstatlk,

,Stimmt lhr Biss?
Oder schmerzt |hr Riicken?”

Wenn stressgeplagte Patienten mit qui-
lenden Kopfschmerzen, Riickenbeschwerden
und sogar Tinnitus Dr. Michael Schlotmanns
Praxis im Menden aufsuchen, dann schaut er ih-
nen inden Mund. Der Zahnarzt behandelt solche
Schmerzen, indem er Zihne wieder in die rich-
tige Stellung bringt. ,Ein nicht korrekt stehender
Kiefer bewirkt, dass Schultern und Becken schief
liegen. Das fithrt dazu, dass ein Bein hiufig bis
zu zehn Kilogramm oder mehr als das andere
triigt, Muskeln verspannen oder verkrampfen”,
50 Dr. Schlotmann. An Punkten entlang der Wir-
belsiule, im Schulter- und Beckengelenk kann
es zu Schmerzen kommen. Auch Migrine kann
die Folge sein. ,Zihne haben ein sehr prizises
Tastempfinden von wenigen hundertstel Mil-
limetern. Manchmal reicht schon eine zu hohe
Fiillung, und es ergeben sich gesundheitliche
Probleme”, sagt Dr. Michael Schlotmann. Meist

werden nur die Symptome behandelt und nicht
die Ursache. Ein Grund: Die meisten Zahnirzte
gehen nicht auf den Zusammenhang zwischen
Kiefer und Ganzkérperstatik ein. ,Und Réntgen-
bilder allein reichen nicht, denn die zeigen nicht,
wie der Kiefer sich bewegt” Weder im Zahnme-
dizin- noch im Medizinstudium in Deutschland
wird Diagnostik und Behandlung der CMD
trotz bekannt hohen und zunshmenden Be-
handlungshedarfs als selbstandiges Fach gelehrt.
Diagnostik und Therapie kiinnen daher nur
durch speziell ausgebildete Zahnirzte erfolgen,
die hier auf die Zusammenarbeit mit ebenso
qualifizierten Zahntechnikern angewiesen sind.
In Deutschland haben bisher nur wenige Zahn-
mediziner und Zahntechniker die Ausbildung
in der Funktionsdiagnostik und -therapie ab-
solviert, Dr. Michael Schlotmann ist einer von
ihnen: ,Ich musste das einfach machen, weil ich
davon (iberzeugt bin, dass diese Art der Therapie
fiir viele Menschen der Weg zum Wohlbefinden
ist” Etwa 70 bis 80 Prozent der Bevblkerung sind
von den Fehlstellungen betroffen, fiinf bis zehn
Prozent sind behandlungsbediirftig,

Der Spezialist nimmt zundchst eine kli-
nische und eine instrumentelle Analyse vor. Nach
einer ausfilhrlichen Anamnese wird das Kiefer-
gelenk vermessen und die Bisssituation in einen
Bewegungssimulator iibertragen. So wird ermit-
telt, wie die optimale Bisssituation des Patienten
aussehen miisste. Dann wird ein sogenannter
therapeutischer Aufbiss erstellt, eine Art Schie-
ne (nicht zu verwechseln mit den bekannten
Knirschschienen), die lose auf den Unterkiefer
gesetzt wird, Darnit simuliert man iber langere
Zeit eine statisch korrekte Bissposition, um ohne
Verdnderungen an den natiitlichen Zihnen zu
iiberpriifen, ob so eine Besserung erreicht wer-
den kann. ,Bei vielen Patienten gehen die Be-
schwerden soweit, dass eine normale Alltagsbe-
willtigung gar nicht mehr maglich ist”, sagt Dr.
Michael Schlotmann. Nachdem auch die Statik
des Patienten durch einen Orthopidden oder

Symptome bei typischen CMD-Beschwerden

Kopfschmerzen
Migrine
Schlafstérungen
Tahnfehlstellungen

Schlecht sitzender Zahnersatz
Zhneknirschen

Zahndefekte

Sprachprobleme

Schulterschmerzen

Beckenschiefstand _
Beinléngendifferenz
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Ohrenschmerzen
Tinnitus

Kiefergelenkschmerzen
Knacken des Gelenks

Nackenverspannung
verhdrtete Mushulatur

Schluckbeschwerden

HW5-Probleme
LW5-Probleme

Physiotherapeuten kontrolliert wird und die Wir-
kung der funktionstherapeutischen Behandlung
bestitigt werden kann, geht es ans Eingemachte.
Jetzt kann die Umsetzung in prothetischer Ver-
sorgung beginnen. Das Gebiss kann so ,umge-
staltet” werden, dass die Kiefer in eine optimale
Position zueinander gebracht werden. ,Teilweise
milssen dafiir Einschleifkorrekturen vorgenom-
men werden, die Fillungen optimiert werden,
Inlays oder Kronen erneuert werden', erklirt der
gelernte Zahntechniker die Maglichkeiten, die im
praxiseigenen Labor durch spezialisierte Techni-
ker umgesetzt werden. All das kann auch unter
Markose vorgenommen werden.

Die CMD ist ein Krankheitshild, welches
mulrifaktoriell betrachtet werden muss. Ange-
sichts der wechselseitigen Beeinflussung von
Wirbelsiule und Kiefergelenk erfordert die
Therapie der CMD eine enge Zusammenarbeit
verschiedenster Fachrichtungen. Die funkti-
onstherapeutische Behandlung des Zahnmedi-
ziners wird in individueller Abstimmung unter-
stiitzt durch spezialisierte Physiotherapeuten,
Schmerztherapeuten, aber auch HNO Arzte
und Orthopdden. Einer seiner Kooperations-
partner ist sein Bruder Thomas. Das Aufler-
gewdhnliche an der Zusammenarbeit von Dr.
Schlotmann aus Menden und Dr. Schlotmann
aus Dorsten ist dass zwei spezialisierte Zahnme-
diziner sich in bestimmten Fillen zusammentun
und ein Ziel haben: Das Ziel der perfekten Pati-
entenversorgung. .\Wer behauptet, er kann alles,
kann meistens alles nicht richtig oder von allem
nur ein bisschen®, sagt Dr. Thomas Schlotmann
dazu. JIn Zeiten der Spezialisierung ist es eine
Kunst, hervorragende Spezialisten zu finden,
die sich in ein Behandlungskonzept einbinden
lassen und im Sinne des Patienten zielgerichtet
arbeiten”, erginzt Dr. Michael Schlotmann, Es
sein denn, es finden sich zwei Briider, die die
gleiche Leidenschaft haben und am liebsten ge-
meinsam dariiber sinnieren — am liebsten auf
Familienfesten. ]

Kontakt

Dr.med dent. Michael Schlotmann M.5c¢.
Komblumenweg 6 - 58708 Menden

Telefon: 02373-67775 - Telefax: 02373-62700
www.schlotmann-zahnarzt.de
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